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قــد  التــي  ا�دويــة  منهــا  الفــم  لجفــاف  كثيــرة  أســباب  هنــاك 
ــية  ــة الحساس ــل أدوي ــب مث ــة طبي ــدون وصف ــض ب ــا المري يتناوله
والرشــح، أدويــة ضغــط الــدم، أدويــة المشــاكل العصبيــة، متلازمــة 
المثانــة العصبيــة وشــوغرن الــذي تهاجــم خلالــه كريــات الــدم 
فــي  اللعابيــة  والغــدد  الدمعيــة  الغــدد  الليمفاويــة  البيضــاء 
أســباب  مــن  و  والفــم.  العينيــن  لجفــاف  يــؤدي  ممــا  الجســم 
جفــاف الفــم التدخيــن واســتخدام منتجــات التبــغ والشيشــة، 
وكثــرة شــرب القهــوة والتنفــس مــن الفــم أثنــاء النــوم ولكــن 
يبقــى جفــاف الفــم شــائع بيــن مرضــى الســكري ومرضــى ا¯يــدز

ينتج اللعاب بواسطة ثلاث 
غدد رئيسية في الفم هي 

الغدد اللعابية والتي يلعب 
وجودها دور� مهم� في صحة 

الفم وا�سنان وذلك �نه:

1)  يتكون معظم اللعاب من الماء
2) يحتوي على المعادن الضرورية لصحة ا�سنان مثل الكالسيوم 

والفسفور والفلورايد  
 3)  يقلل ا¯صابة بتسوس ا�سنان حيث يقوم بمعادلة الحمض الذي 

تصدره البكتيريا وينظف بقايا الطعام من على سطح ا�سنان
4)   يساعد في عملية هضم الطعام لاحتوائه على ا�نزيمات، كما 

يساعد في عملية الكلام، والمضغ، والبلع لاحتوائه على المواد المزلقة
5)  يمنع العدوى والتهابات اللثة من خلال السيطرة على البكتيريا.

عند الشعور بجفاف الفم عليك:
1)   إخبار طبيبك العام با�دوية التي تستخدمها حتى يستطيع أن يغير لك 

الدواء أو يعدل لك الجرعة المستخدمة
2)   أخبر طبيب ا�سنان وأطلعه على ا�دوية التي تتناولها وما تعانيه 

من أمراض ولابد من متابعته مرتين بالعام كما توصي بذلك الجمعية 
ا�مريكية لطب ا�سنان

3)   استخدام فرشاة ا�سنان مرتين باليوم على ا�قل ومن الممكن 
استخدام فرشاة ا�سنان الكهربائية

4)   استخدام غسول الفم بالفلوريد كمضمضة للتقليل من تسوس 
ا�سنان

5)   استخدام أدوات تنظيف ا�سنان ا�خرى بحسب حالة أسنان كل 
مريض وكما ينصح به طبيب الاسنان

6)   استخدام اللعاب الصناعي والتي أعلنت عنه هيئة الغذاء والدواء 
ا�مريكية أن بدائل اللعاب أو اللعاب الصناعي ليس له  أي تأثير كيميائي 

حيث أن عملها يقوم على ترطيب وتزليق الفم ولا تحفز الغدد اللعابية 
على إفراز اللعاب. تحتاج بعض البدائل لوصفات طبية من الطبيب العام 

1)  ظهور تقرحات على الزوايا في داخل الفم با¯ضافة لتشقق الشفاه 
2)  ثقل في اللسان ووخز بالحلق 

3)  صعوبة في بلع الطعام وبحة في الكلام
4)  ظهور رائحة كريهة للفم

5)  تسوس ا�سنان  

1)   صعوبة تذوق الطعام ا¯حساس 
2)  تسوس ا�سنان نتيجة لتراكم البلاك على ا�سنان

3)  التهاب اللثة

أهمية اللعاب 
لصحة الفم وا
سنان

أهمية
 اللعاب

أعراض 
جفاف الفم

علاج جفاف 
الفم

نقص اللعاب 
يؤدي إلى

أو ا�سنان. بدائل اللعاب متنوعه وتتواجد 
على شكل مضمضة، رذاذ (الرشاش)، 

جل، وأقراص تذوب في الفم 
7)   مضغ علك خالي من السكر

8)   شرب الماء كثيرا والحليب ليبقى الفم 
رطبا فيقلل من تسوس ا�سنان  

9)   الابتعاد عن أي منبهات مثل الكافيين 
والمشروبات الغازية والحمضية

10)   الابتعاد عن عن الكحول والتدخين 
بجميع أنواعه كالسجائر والشيشة

11)   الابتعاد عن ا�طعمة الحارة والمبهرة 
والمالحة 

12)   استخدم جهاز مرطب الجو عند 
النوم
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